Pitanja otvaraju vrata.

Informacije o predloZenoj terapiji/postupku
1. KOJE SU PREDNOSTI?

2. KOJI SURIZICI?
3. KOJE SU ALTERNATIVE?

4. STO SE DOGADA AKO NISTA NE PODUZMEM?
5. KOLIKO VREMENA IMAM ZA DONOSENJE ODLUKE?

6. KOJI CIMBENICI U MOM ZIVOTU MOGU UTJECATI NA MOGUCNOST USPJEHA
ILI KOMPLIKACIJA?

7. MOGU LI TERAPIJU/POSTUPAK NADOPUNITI NEKOM ALTERNATIVOM?

Proces lijecenja
1. KOJI SU KORACI U PROCESU LIJECENJA?

2. KAKO SU KORACI RASPOREDENI?

3. $To MOGU SAM UCINITI TIJEKOM PROCESA LIJECENJA - PREHRANA, NACIN
ZIVOTA, ALTERNATIVNE MOGUCNOSTI?

4. ZASTO JE MOJA UPUTNICA HITNA/URGENTNA/REDOVNA?

5. MOLIM VAS NAVEDITE KONTAKTNE PODATKE OSOBA/INSTITUCIJA
NAVEDENIH NA UPUTNICI

ufihancira " umbilica.si
B . ITITUT [;ﬁ Umbilica info@umbilica.si



Dobro je znati...

Timeout alati
. TREBA MI VRIJEME ZA RAZMISLJANJE

. TREBAM PORAZGOVARATI S NEKIM BLISKIM
. GDJE MOGU DOBITI VISE INFORMACIJA?

. GDJE MOGU DOBITI DRUGO MISLJENJE?
. TREBAM RAZBISTRITI GLAVU, IDEM U SETNJU/NA KAVU,...

Moje znacajke
. KOJE SU MOJE VRIJEDNOSTI, STO MI JE VAZNO?

CEGA SE BOJIM?
. IMAM LI PRETHODNA LOSA ISKUSTVA?

. RAZMATRAM LI | ALTERNATIVNE MOGUCNOSTI?

. IMAM LI POSEBNE POTREBE ILI ZELJE?
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